
Allergenen Kaart
RESTAURANT



Samenstelling kan variëren. Kruiscontaminatie kan voorkomen. Vraag aan de bediening. 

De kleine gezonde goesting

Magere Bio yoghurt  |  granola  |  fruitcoulis *

Magere Bio yoghurt  |  granola  |  acaï *

Magere Bio yoghurt  |  granola *  

Bites
Portie kaas	

Naanbrood van de grill  |   
mango hummus

Elaisa Smaakplank  |  coppa di parma  |   
parma ham  |  peppadew  |  jonge kaas  |   
olijven  |  grove mosterd 

Muffin  |  verschillende smaken 

(tot 17u)

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Noten: walnoot, cashew

Noten: walnoot, cashew

Noten: walnoot, cashew

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Noten: hazelnoot

(*) Kan sporen van pinda’s en eieren bevatten



Samenstelling kan variëren. Kruiscontaminatie kan voorkomen. Vraag aan de bediening. 

Healthy Elaisa Rice Bowl
Geurige rice bowl van basmati rijst  |  komkommer  |  lente ui  |  radijs  |  ananas  |  

edamame  |  wakame  |  koriander

Rice Bowl  |  gegrilde tonijnfilet *

Rice Bowl  |  gemarineerde tempeh *  

Rice Bowl  |  in chili saus gemarineerde beef *

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Crêpes nature  |  chocoladesaus  |   
fruit  |  slagroom

Crêpes nature  |  gestoofd fruit  |   
fruit  |  slagroom 

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

De zoete pauze
(van 15u00 tot 16u30)

Soepen
Tom Kha  |  vegan	

Tom Kha Kai  |  kip	

(*) Kan sporen van pinda’s bevatten



Samenstelling kan variëren. Kruiscontaminatie kan voorkomen. Vraag aan de bediening. 

Lunch

Zweeds flat bread  |  gerookte zalm  |   
crème fraiche  |  dille 	

Speltbrood  |  brie  |  walnoot  |  honing  |  
rucola*	

Speltbrood  |  rundercarpaccio  |  rucola  |  
truffelmayonaise  |  parmezaan  |  pijnboom-
pitten*

Bao Bun  |  spicy kip  |  lente ui  |   
gepekelde ui  |  limoen  |  koolsla

Kaaskroketjes  |  mosterd dille crème 

Garnaalkroketjes  |  citroen  |  cocktailsaus 

Croque monsieur  |  waldkorn

Croque kaas  |  wit brood

Beefburger  |  crispy bacon |   cheddar kaas  |  
chipotle barbecuesaus 

Rodebiet burger |  rucola  |  truffelmayonaise 

Gemarineerde kip saté  |  rijst  |  ingelegde 
komkommer  |  chilipeper  |  satésaus**

Zalm  |  Seizoensgroenten  |  hollandaise saus

(van 11u45 tot 17u00)

Gluten: tarwe, 
rogge, gerst

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe
Noten: walnoot

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

(*)   Kan sporen van eieren, melk, noten en soya bevatten
(**) Kan sporen van zonnebloempitten bevatten

Gluten: tarwe, 
rogge, gerst



Samenstelling kan variëren. Kruiscontaminatie kan voorkomen. Vraag aan de bediening. 

Maaltijdsalades
Salade met honing gebakken geitenkaas  |  
spekjes  |  appel  |  walnoot  |   
honing-mosterddressing

Salade met honing gebakken geitenkaas  |   
appel  |  walnoot  |  honing-mosterddressing

Caesar salade  |  kip  |  caesar dressing  |   
croutons  |  parmezaan   |   ei *

Burrata  |  tomatencarpaccio  |  pistache  |  
basilicumpuree

Griekse salade  |  salade  |  olijven  |  tomaat | 
komkommer  |  rode ui  |  paprika |  kappertjes   
feta

Detoxsalade  |  spinazie  |  mango  |  rode 
paprika  |  avocado  |  granaatappelpitjes  |  
pompoenpitten  |  citroen-mosterddressing

(vanaf 17u)

Noten: walnoot

Noten: walnoot

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Pasta
Linguine  |  arrabiata  |  olijf  |  chorizo  |  

parmezaan

SeizoensravioliGluten: tarwe
Noten: walnoot

Vitello Tonnato  |  kalfsvlees  |  tonijn  |   
kappertjes  |  rucola  |  peterselie  |  ui

Carpaccio  |  black angus  |  balsamico  |   
truffelcrème  |  parmezaan 

(*)   Kan sporen van vis bevatten

Noten: pistache



Bloemkool  |  wortelen  |  broccoli  |  peultjes  |  ui  |  ananas  |   

bamboeschijfjes  |  chilipeper  |  cashewnoten  |  rijst

Gele curry  |  vegan	

Gele curry  |  gamba’s	

Gele curry  |  kip	

Samenstelling kan variëren. Kruiscontaminatie kan voorkomen. Vraag aan de bediening. 

Noten: cashew

Noten: cashew

Noten: cashew

Vlees / Vis

Gemarineerde kip saté  |  rijst  |  ingelegde 

komkommer  |  chilipeper  |  satésaus*	

Hoevekip  |  seizoensgroenten  |  tomatensalsa  	

Kalfsmedaillon 180gr.  |  seizoensgroenten  |  

champignonsaus	

Visstoofpotje  |  zalm  |  kabeljauw  |  zeewolf  

|  gamba’s  |  wortel  |  venkel  |  suikererwten  |  

knapperige prei  |  witte wijnsaus

Zalm  |  seizoensgroenten  |  hollandaise saus

(vanaf 17u)

(vanaf 17u)
Gele Curry

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

(*) Kan sporen van zonnebloempitten bevatten



CITROEN

CITROEN

Gluten: tarwe, gerst
Noten: hazelnoot

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Noten: hazelnoot

Gluten: tarwe
Noten: hazelnoot

Nagerechten

Samenstelling kan variëren. Kruiscontaminatie kan voorkomen. Vraag aan de bediening. 

Dame Blanche Fondant

Vegan Dame Blanche Fondant - lactose vrij  

Citroen-kaastaart  |  citroensorbet  |   
frambozencoulis 

Mangomousse  |  room  |  fruit

Eton Mess |  aardbei  |  room  |  meringue  |  
munt                                    

Elaisa Dessert  |  hazelnoot chocoladebom  |   
chocolade mousse  |  vegan ijs

Vegan apple pie  |  vegan room  |  vegan ijs 

Bourgondische apple pie  |  crème anglaise

Tout-Chocolat  |  slagroom *

Extra bol ijs

Supplement slagroom

Enkel bij hoofdgerechten en/of salades

Frieten 

Kroketten

Mayonaise  |  ketchup  |  mosterd	   	

Brood

Enkel bij hoofdgerechten en/of salades

Supplementen
Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

Gluten: tarwe

(*) Kan sporen van sesame, noten  
       en soya bevatten



For allergens or intolerances, please ask for our allergen chart.
In case you need an adjustment in a dish due to an intolerance or allergy, please let us know.

Voor allergenen of intoleranties: vraag naar onze allergenenkaart.
Mocht er een aanpassing in een gerecht gewenst zijn i.v.m. een intolerantie of allergie, laat het ons gerust weten.

Portie olijven	   5,50
Portie kaas	   5,50
Elaisa Smaakplank  |  coppa di parma  |  parma ham  |  peppadew  |  
jonge kaas  |  olijven  |  grove mosterd	 16,50
Tom Kha  |  vegan	 12,95
Tom Kha Kai   |  kip	 15,95
Salade met honing gebakken geitenkaas  |  spekjes  |  appel  |  walnoot  |   
honing-mosterddressing	 24,50
Salade met honing gebakken geitenkaas  |  appel  |  walnoot  |   
honing-mosterddressing	 23,50
Detoxsalade  |  spinazie  |  mango  |  rode paprika  |  avocado  |   
granaatappelpitjes  |  pompoenpitten  |  citroen-mosterddressing 	 23,50
Gemarineerde kip saté  |  rijst  |  ingelegde komkommer  |  chilipeper  |  satésaus	 24,50
Zalm  |  seizoensgroenten  |  hollandaise saus	 29,50
Fruitsalade  |  diverse stukken seizoensfruit	 13,50
Eton mess  |  aardbei  |  room  |  meringue  |  munt 	 12,95

 
(vanaf 17u)

Carpaccio  |  Black Angus  |  balsamico  |  truffelcrème  |  parmezaan	 18,50
Vitello Tonnato  |  kalfsvlees  |  tonijn  |  kappertjes  | rucola  |  peterselie  |  ui	 18,50
Healthy Chakra Salad	 23,50
Gele curry  |  vegan	 24,50
Gele curry   |  gamba’s	 27,50
Gele curry   |  kip	 25,50
Gemarineerde kip saté  |  rijst  |  ingelegde komkommer  |  chilipeper  |  satésaus	 24,50
Rundstournedos  |  seizoensgroenten  |  chimichurri-saus	 39,00
Kalfsmedaillon 180gr.  |  seizoensgroenten  |  champignonsaus	 25,95
Visstoofpotje  |  zalm  |  kabeljauw  |  zeewolf  |  gambas  |  wortel  |   
venkel  |  suikererwten  |  knapperige prei  |  witte wijnsaus	 26,50
Zalm  |  seizoensgroenten  |  hollandaise saus	 29,50

Glutenvrije gerechten

Mocht er een aanpassing in een gerecht gewenst zijn i.v.m. een intolerantie of allergie, 
laat het ons gerust weten.

Voor allergenen of intoleranties: vraag naar onze allergenenkaart.
Mocht er een aanpassing in een gerecht gewenst zijn i.v.m. een intolerantie of allergie, laat het ons gerust weten.


